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Tjanstedeklaration KA-nummer 11440 och 11438

Var passar du in? P3 vilken arbetsplats saknas du? Vi soker den!
Jobbcoaching som ger forutsattningar till aktiva handlingar
genom Okad motivation, starkt sjalvkansla och minskad stress...

"Jag heter Anneli Ekstrom och ar certifierad coach. I den
jobbcoachning jag erbjuder ar syftet att hjdlpa dig att oka
din medvetenhet kring dina tillgdngar och maéjligheter,
formulera motiverande mal kring ditt framtida arbete och
stodja dig i det engagemang och de handlingar du behodver
for att hitta vagar som leder till ditt nya jobb. Vi arbetar
utifran tanke till ord och handling.

Férutom min erfarenhet som coach har jag 18ng och bred
erfarenhet av arbetslivet, som arbetsledare och utférare, inom bade
servicenaring och industri och jag har arbetat med rekrytering i
flera av mina anstallningar. Jag har personlig erfarenhet av att bli
uppsagd och av de svarigheter och méjligheter det kan ge.

Vélkommen att héra av dig fér personligt och engagerat stéd i din arbetssékarprocess”!
Varma hélsningar, Anneli Ekstrém, jobbcoach

Avtalat tjansteutbud: Jagstyrka erbjuder jobbcoachning som gar ut pa att coacha
arbetssékande till arbete. Personer far stéd i sitt jobbsékande. Det sker genom personlig
coachning som 6kar individens medvetenhet om sina mdjligheter, uppmuntrar till eget
ansvarstagande, forbattrar férutsattningarna fér forandring och utvecklar den
arbetssdkandes fardigheter i att séka jobb pa ett aktivt och medvetet satt. Jagstyrkas
jobbcoach lagger upp jobbcoachningen utifran varje deltagares unika behov och arbetar
for att ta honom eller henne dit hon vill — nar det galler ny anstallning.

Coachande samtal genomférs enskilt eller i mindre grupp (max 3-5 deltagare) utifran
varje deltagares behov. Som jobbcoach planerar, leder, genomfor och foljer jag upp
coachande samtal och erbjuder stdd vid framtagning av CV, intervjutréaning samt
kunskap om sdkvagar som t.ex. internet, dagstidningar och liknande. Det kan ocksa
handla om att hjalpa individen att hitta lampliga arbetsgivare for praktisk
kompetensutveckling samt till att marknadsfora nystartsjobb. Vid praktiska
kompetensutvecklingen |6per jobbcoachningen parallellt till dess att
kompetensutvecklingen avslutas.

lavl



JagStyrka

for hallbara & produktiva ménniskor & organisationer Jagstyrka drivs av Rind6 Re AB, 556772-3415

Jagstyrkas mal med jobbcoachning &r att engagera och motivera deltagaren att ta ett
eget ansvar for att fa en anstallning. Jagstyrkas serviceutbud optimerar deltagarens
tillganglighet till coachningen genom att erbjuda coachning genom personliga moéten,
enskilt och i grupp, samt via e-post och telefonsamtal.

Som ICC-certifierad coach och diplomerad stresscoach har jag fardigheter i flera olika
coachningverktyg och tekniker. Det coachande samtalet och coachande fragestallningar
med aktivt lyssnande &r viktiga bestandsdelar. Jag &r vl fértrogen med att arbeta med
malformulering, hinder och méjligheter, handlingsplan och vérderingar. Jag arbetar
ocksd, vid behov, med tekniker som anvénds inom mental tréning, tex malfokusering,
visualisering, affirmationer och avslappningstekniker for att underlatta fér kunden och
hindra stress att blockera vagen.

Som jobbcoach har jag hjalpt manga till nya karridrer och arbeten och jag har varit
verksam i ett samarbete med TRR genom att halla kurser i motivation och aktivt
agerande for arbetssokande.

Jag har en bred teoretisk bas i mina utbildningar men mest vardefull ar min praktiska
erfarenhet av bade eget och andras férandrings- och utvecklingsarbete och medvetenhet
kring den stress som detta ofta medfor. Jag har till exempel egen erfarenhet av att bli
varslad, uppsagd och utan jobb. I min arbetsmetod kan sjalvstarkande arbete som
verkar motiverande och stressreducerande integreras.

Yrkesinriktning: administration/ekonomi/juridik, data/IT, friskvard/kroppsvard,
forsaljning/inkdp/marknadsféring, hotell/restaurang/storhushall, socialt arbete

Geografiskt omrade: Stockholm, Solna - Taby, Danderyd, Vaxholm, Vallentuna,
Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Upplands-Vasby

Utbildning/erfarenhet: ICC-certifierad coach, mental tranare, stresscoach, akademisk
utbildning inom beteendevetenskap. Verksam som coach sedan november 2005 och har
mé’mga fina resultat inom coaching i mig, bland annat inom jobb och karridar. Har tidigare
varit verksam, i huvudsak p& mellanchefsniva, inom forsaljning och produktion i bade
tjanstesektor och tillverkande industri.

Referenser: Coachning vid uppsdgning pga nedlaggning av ett féretag. Coachningen
ledde till att kunden sdkte och fann nytt arbete. Syftet var att hjalpa kunden att
inventera sina egha kompetenser och mdéjligheter och att hitta motivation och
handlingskraft att soka och hitta nytt arbete, vilket var malet, som ocksd uppnaddes.
Ulrika Haag, tel; 0730-71 59 39.

Fakta om Rindd Re AB/Jagstyrka, anstdllda coacher: Jagstyrkas coachverksamhet
har drivits som enskild firma sedan november 2005 och i aktiebolaget Rindé Re AB
sedan november 2008. Delagare och aktiv jobbcoach ar jag, Anneli Ekstrém, som ar
anstalld i bolaget.

Adress, tillganglighet och mail och hemsida: Jag tar huvudsakligen emot i
Taby/Hagernas, S Catalinagrand 19A, 183 68 Taby. Kan ocksa ta emot, efter 6k, i
Vaxholm, centralt i Stockholm och pa tillgangligt AF-kontor. Mina mottagningstider
varierar, kontakta mig pa 070-206 14 58 eller via mail anneli@jagstyrka.se. Min
hemsida finns pa www.jagstyrka.se. Mitt KA-nummer hos AF &r 11440.

Varmt valkommen!
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